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Àlex Arroyo presenta avui a Can
Trincheria d’Olot (h) «Dime qué
piensas y te dire quién eres», on
relata centenars de casos que ha
tractat amb tècnica psicoemocional

La fe mou muntanyes?
Per descomptat que sí! Però la fe de la

qual parlo jo no és la religiosa.
Doncs quina?
La fe és la creença que algú té respecte

qualsevol temàtica. I fonamentalment
sobre la seva pròpia persona. El que en
diem en psicologia el diàleg intern,
aquesta és la fe fonamental que ajuda la
persona a assolir els seus objectius.

De quin tipus?
De tots. Objectius de relacions per-

sonals, de negocis, socials...

Tenir fe en objectius altament im-
probables no és ser un il·lús?

Què és improbable? El que per algú
és un somni, per un altre és un objectiu
assolible.

No em faci dir els meus somnis...
L’Usain Bolt era un nen malalt a qui

els metges van assegurar que mai no po-
dria caminar normal. Hi ha in!nitat de
casos  semblants.

Què és la realitat?
Està basada en molts factors. Tots te-

nim diferents condicionants. Però l’es-
fera interna –el que pensem i el que sen-
tim– determina la pròpia realitat per so-
bre de qualsevol altra circumstància.

Per tant?
Controlant els pensaments i els sen-

timents crearem la nostra realitat.
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«No crec en l’atzar, el
que passa és que hi
ha principis i lleis que
encara desconeixem»

Àlex Arroyo
No sembla bufar i fer ampolles.
A cada moment estem creant la

nostra realitat. La present i la futura.
El que passa és que normalment ho
fem de forma inconscient perquè no
ens han ensenyat a pensar.

Huxley sostenia que les drogues
eliminem el !ltre que suposa el cer-
vell i permeten copsar la realitat.

La realitat és el que cadascú percep.
I la percepció està basada en multitud
de factors.

Què podem aconseguir domi-
nant la nostra ment?

Canviar el món!
No es passi, Arroyo...
No exagero. Si un nombre su!cient

de persones adquirís aquest control
de la ment canviarien el món. El món
està com està perquè l’ésser humà no
té un mínim control sobre el seu es-
tat emocional. Ens dominen les emo-
cions en lloc de dominar-les a elles.

Tenim el cervell desapro!tat?
Moltíssim. Fa poc vaig fer un taller

a trenta empresaris. Vaig preguntar
quants tenien per escrit els seus ob-
jectius, ben de!nits, amb data de
venciment. Només un ho tenia.

Existeix l’atzar?
Jo no hi crec. D’allò que no conei-

xem les causes en diem sort o atzar. Hi
ha principis i lleis que encara desco-
neixem.
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«Ens dominen
les emocions en
lloc de dominar-
les a elles»

Àlex Arroyo
assegura que és
la nostra esfera
interna el que
determina la
realitat.
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a tinc rumiat el llibre que
em compraré per Sant
Jordi. L’autor és Martí An-
glada, periodista expert

en política internacional de llarga tra-
jectòria que ha escrit sobre l’esperit
de la reforma luterana que impregna
la societat germànica. L’obra es titula
La Via Alemanya. Viatge per les terres
luteranes de la conca de l’Elba. A l’en-
trevista que li van fer a Catalunya Rà-
dio a propòsit de la publicació, l’autor
deia que el periple ha estat una recer-
ca per comprendre els ressorts d’una
societat cohesionada només des del
, combinant la vivència del pai-
satge amb el coneixement del patri-
moni històric i de la vida quotidiana:
el comerç, la cultura, la música, la po-
lítica amb el contacte diari amb la
gent del carrer. El periodista destaca
que ha escrit la crònica d’un viatge
que té per objectiu buscar l’essència
d’aquesta cultura i veure per què ens
ha condicionat tan intensament. El
que m’encurioseix d’aquest llibre és
saber com funciona el cap dels ale-
manys, una gent que no només ma-
nen a Alemanya sinó també a Euro-
pa. Sembla ser que la clau és l’herèn-
cia luterana, que sustenta la societat
alemanya sobre els valors suprems
de l’esforç, el treball i l’austeritat, dels
quals ja sabem que la Merkel ha fet
bandera. I segurament també hem de
suposar que Josep Guardiola, l’exen-
trenador del Barça, ha assolit com a
propis veient els èxits recents del Bay-
ern. Recordo aquell consell que s’ha
convertit en una frase fora del context
esportiu que diu: «Si ens aixequem
ben d’hora...». El pobre rendiment
dels jugadors del primer equip culer
evidencia que ja no estan sotmesos a
la disciplina d’aquest entrenador que
els motivava alhora que els exigia. I
ara, què?
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